Vaiky vasaros poilsio programy
atrankos ir finansavimo tvarkos apraso

5 priedas

(Vaiky vasaros poilsio programos veiklos plano forma)

VAIKU VASAROS POILSIO PROGRAMOS VEIKLOS PLANAS

VSI ,, Balsiy vaiky futbolo mokykla GeleZinis vilkas“

» Biik aktyvus vasarg®

Detalus

rogramos tvarkarastis: (nurodykite planuojamas programos veiklas kiekvienai dienai)

Eil. nr. Konkreti programos Veiklos vieta | Veiklos data | Dalyviy Atsakingas asmuo,
veikla ir laikas skai¢ius mob. tel.,
el. p.
1 Atvykimas Sudeikiy 2023 m. 45
susipaZinimas su daugiafunkei | rugpjicio 7 d. Linas Virketis
stovyklos programa ir S centras, 11.00-12.30 +37061535758
taisyklémis. Marskinéliy | Aukstaidiy g. virketis3@gmail.com
su atributika jteikimas. 22, Sudeikiai
Sudeikiy
Pietiis daugiafunkci
s centras 13.00-13.30
valgykla
Poilsio valandélé Kambariai
13.30-14.30
PasiruoSimas treniruotei | Sudeikiy
daugiafunkci | 14.30-15.00
Treniruoté, judrieji s stadionas 15.00-16.30
zaidimai
Saviruosa Kambariai
17.00-17.15
Pavakariai Valgykla 17.15-17.30
Fizinio aktyvumo ir Sudeikiy
emocinio pobidzio daugiafunkci | 17.30- 18.45
treniruoté. s stadionas
Vakariené Valgykla
19.00-19.30
Kino vakaras Konferencijy
salé 19.30- 21.15




Prausimasis,

pasiruo$imas miegui 21.30-21.50
Laikas poilsiui- miegas.
22.00-7.50
Kélimasis Sudeikiy 2023 m. 45
daugiafunkei | rugpjicio 8 d.
s centras, 7.50
Aukstaiciy g.
Rytiné manksta 22, Sudeikiai
8.00-8.40
Sudeikiy
daugiafunkci
Pasiruo$imas pusry¢iams | s centras
ir pusry¢iai valgykla 8.40-9.00
9.00-9.30
Svaros ir pasiruogimo Kambariai
valandélé treniruotei 9.30-10.00
Fizinio ir emocinio Sudeikiy 10.00-11.45
aktyvumo treniruoté daugiafunkci
s stadionas
Pasiruo§imas pietums ir | Valgykla 12.30-13.15
pietlis
Poilsio valanda ( knygy
skaitymas, miegas) Kambariai 13.15-14.30
PasiruoSimas plaukimo | Alau$o eZeras | 14.30-15.00
treniruotei ir plaukimo 15.00-17.00
pamokelées
Pavakariai Valgykla 17.00-17.30
Saviruosa Kambariai 17.30-18.30
Vakariené Valgykla 18.30-19.15
Sveikos mitybos
paskaitélé ir dienos
aptarimas Konferencijy | 19.30-21.30
Prausimasis, salé
pasiruoSimas miegui.
Miegas. 21.30-22.00
22.00-7.50
Kélimasis Sudeikiy 2023 m. 45
daugiafunkci | rugpjtcio 9 d. Linas Virketis

7.50

+37061535758




s centras, virketis3@gmail.com
Aukstaiciy g.
Rytiné manksta 22, Sudeikiai
Stadionas 8.00-8.40
Pasiruo$imas pusry¢iams | valgykla 8.40-9.00
ir pusryciai 9.00- 9.30
Kambariai
Svaros ir pasiruosimo 9.30-10.00
valandélé treniruotei
Sudeikiy
Fizinio ir emocinio daugiafunkci
aktyvumo treniruoté ir s stadionas 10.00-11.30
maudynés eZere
Valgykla 12.00-12.30
Pasiruo§imas pietums ir 12.45-13.15
pietiis
13.15-14.30
Poilsio valanda ( knygy | Kambariai
skaitymas, miegas)
Pasiruo$imas $achmaty 14.30-15.00
turnyrui, turnyras Valgykla 15.00-16.30
Pavakariai Sudeikiy
Orientacinés varzybos ,, | apylinkés 16.30-16.45
Uzimk tvirtove® Valgykla 16.45-18.30
Vakariené Konferencijy
Dienos aptarimas sale 19.00-19.30
19.30-21.15
Prausimasis,
pasiruoSimas miegui. 21.30-22.00
Miegas. 22.00
Keélimasis Sudeikiy 2023 m. 45 Linas Virketis
daugiafunkei | rugpjiacio 10 +37061535758
s centras, | d. virketis3@gmail.com
Aukstai¢iy g. | 7.50
Rytiné manksta 22, Sudeikiai
Sudeikiy
daugiafunkci
s stadionas 8.00-8.40
PasiruoSimas pusry¢iams | Valgykla
ir pusry¢iai Kambariai 8.40-9.00

9.00-9.30




Svaros ir pasiruos§imo

valandélé treniruotei 9.30- 10.00

Sudeikiy
Fizinio ir emocinio daugiafunkci | 10.00-11.30
aktyvumo treniruoté s stadionas

12.00-12.30

PasiruoSimas pietums ir | Valgykla 12.45-13.15
pietiis

Kambariai 13.15-14.30
Poilsio valanda ( knygy
skaitymas, miegas)

AlauSo ezeras | 14.30-16.30
Ekskursija laivu po Valgykla
Alauso eZerg Konferencijy | 16.30-16.45
Pavakariai salé 16.45-18.30
Fizinio aktyvumo ir Valgykla
plaukimo treniruoté AlauSo eZeras | 19.00-19.30
Vakariené Valgykla 19.30-21.15
Futbolo analizés, Konferencijy
protmiiSio vakaras. salé 21.30-22.00
Prausimasis, 22.00-7.50
pasiruo$imas miegui.
Miegas.
Kélimasis Sudeikiy 2023 m. 45 Linas Virketis

daugiafunkci | rugpjtcio 11 +37061535758

s centras d. virketis3@gmail.com

Aukstaiciy g. | 7.50

22,
Rytiné manksta Stadionas

8.00-8.40

Pasiruo$imas pusry¢iams | Valgykla 8.40-9.00
ir pusryciai 9.00-9.30
Svaros ir pasiruogimo 9.30- 10.00
valandélé treniruotei Sudeikiy

daugiafunkci
Futbolo, fizinio ir s centro 10.00-11.30
emocinio aktyvumo stadionas
treniruoté
PasiruoSimas pietums ir 12.00-12.30-
pietls Valgykla 12.45-13.15




Poilsio valanda ( knygy

skaitymas, miegas) Kambariai
13.15-14.30
Svaros akcija : “Svara Alau3o eZero
Sudeikiuose® pakrantéje 14.30-15.00-
Pavakariai Valgykla
Judrieji Zaidimai, ,, 15.00-17.20
Futbolo virtuozo® Stadionas 17.20-17.40
konkursai
Vakariene Valgykla
17.40-18.45
Kulinarijos ir sveikos
gyvensenos pamokélés Konferencijy | 19.00-19.30
sale
19.30-21.30
Prausimasis,
pasiruo$imas miegui.
Miegas. 21.30-22.00
22.00-7.50
Kélimasis Sudeikiy 2023m. 45 Linas Virketis
daugiafunkci | rugpjaéio 12 +37061535758
s centras, d. virketis3@gmail.com
Aukstaic¢iy g. | 7.50
Rytiné manksta 22, Sudeikiai
Sudeikiy
daugiafunkci | 8.00-8.40-
s centras
Pasiruo$imas pusryCiams | Valgykla
ir pusry¢iai 8.40-9.00-
9.00-9.30-
Svaros ir pasiruogimo Sudeikiy
valandélé treniruotei daugiafunkci | 9.30-10.00-
s stadionas
Fizinio ir emocinio Kambariai
aktyvumo treniruoté 10.00-11.30
Valgykla 12.00-12.30
Pasiruo$imas pietums ir
pietiis 12.45-13.45
Poilsio valanda ( knygy | Kambariai 14.15-14.30

skaitymas, miegas)




Fizinio aktyvumo ir Stadionas ir 14.30-17.20
plaukimo pamokélés Alauso eZeras
Alau$o eZere. Valgykla 17.20-17.35
Pavakariai
Sudeikiy 17.35--18.45
Akcija ,, Darom apylinkeés
Anyksc¢iuose™
19.00-19.30
Vakariené Valgykla
19.30-21.30
- éachmatq turnyras®
Konferencijy | 21.30-22.00
Prausimasis, sale 22.00-7.50
pasiruo$imas miegui.
Miegas.
Kélimasis 2023 m. 45 Linas Virketis
Sudeikiy | rugpjagio 13 +37061535758
daugiafunkci | d. virketis3(@gmail.com
s centras, 7.50
Rytiné manksta Aukstaiciy g.
22, Sudeikiai | 8.00-8.40
Sudeikiy
daugiafunkci
Pasiruo8imas pusryiams | S centras
ir pusryéiai valgykla 8.40-9.00
9.00- 9.30
Svaros ir pasiruogimo Kambariai
valandélé treniruotei
9.30- 10.00
Futbolo turnyras, Sudeikiy
taiklumo, vikrumo, daugiafunkci
zongliravimo ,,Karaliaus | s stadionas 10.00-12.30
~rinkimai, geriausiy 12.30-12.45
vaiky apdovanojimai.
Pasiruogimas pietums ir | Valgykla 13.00-13.30
pietiis
Susitvarkymas ir kelioné 13.30-14.30

namo i Vilniy.




